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Camara Municipal de Esposende promove o 1.° Kids Trail

A Camara Municipal de Esposende vai realizar, no proximo dia 21 de margo de 2026, o

seu primeiro Kids Trail, um evento desportivo dedicado aos mais jovens, que promete

aliar diverséo, desporto e natureza.

A iniciativa, que tera lugar no Castro de S. Lourengo, contara com cinco provas

adaptadas as diferentes faixas etarias:

Bambis — dos 3 aos 6 anos
Benjamins — dos 7 aos 9 anos
Benjamins — dos 10 aos 11 anos
Infantis — dos 12 aos 13 anos

Iniciados — dos 14 aos 15 anos

O Kids Trail de Esposende tem como objetivos promover habitos de vida saudaveis,

estimular o gosto pela atividade fisica ao ar livre e valorizar o patrimoénio natural e cultural

do concelho.

Apoios

Junta de Freguesia de Curvos, Palmeira, Vila Cha e Belinho
Esposende 2000 EM

Esposende Ambiente

Associacdo Desportiva de Esposende

Centro Social da Juventude Mar

Spin&Run

Escola Profissional de Esposende

Unido Desportiva de Vila Cha

Programa — 21 de margo de 2026

14h30 - Briefing

15h00 — Bambis (prova aberta)
15h15 — Benjamins A

15h30 — Benjamins B

16h00 — Infantis

16h30 — Iniciados

*Os horarios sao aproximados e poderao sofrer pequenos ajustes conforme o decorrer

das provas.
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Condigoes de Participacao

A participacédo no 1.° Kids Trail de Esposende implica o cumprimento dos seguintes
requisitos:
o Estar devidamente inscrito e possuir o frontal de participagao;

e Conhecer e aceitar as condi¢cdes do regulamento do evento.

Inscrigoes

As inscrigdes devem ser efetuadas através do portal: www.desporto.esposende.pt

O periodo de inscricdo decorre até as 23h59 do dia 19 de marcgo de 2026.

Taxas de Inscrigao

A participagao é gratuita, contudo a inscricado € obrigatoria.

Secretariado / Levantamento de Frontais
Contacto do Secretariado:
Amélia Neiva — Telemodvel: 961 317 354

E-mail: desporto@cm-esposende.pt

O secretariado da prova funcionara no Centro Interpretativo do Castro de S. Lourenco
(CISL), em Vila Cha, nos seguintes horarios:

e 21 de margo de 2026 — das 9h00 as 19h00
Para o levantamento dos frontais, o participante devera apresentar o QR Code ou o
numero de identificagao fiscal (NIF).
E possivel levantar varios frontais, desde que o portador apresente os elementos de

identificagdo de todos os inscritos.

Percurso
O percurso é composto por trilhos e estradas florestais, proporcionando um contacto

direto com a natureza envolvente do Castro de S. Lourengo.

Sinalizagao
O percurso estara devidamente sinalizado com fitas e placas indicativas de diregéao.
E obrigatdrio seguir apenas os trajetos assinalados, sem recorrer a atalhos.


http://www.desporto.esposende.pt/
mailto:desporto@cm-esposende.pt
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Caso um participante deixe de ver sinalizagao por mais de 100 metros, devera

retroceder até reencontrar as marcacgoes.

Postos de Abastecimento
Havera um posto de abastecimento no final da prova, com disponibilizagao de sélidos

e liquidos.

Controlo de Tempos
Serio efetuados dois controlos:
e Controlo Zero — na zona de partida;

e Controlo de Chegada — na meta.

Postos de Controlo
Os postos de controlo serdao pontos obrigatérios de passagem, localizados em areas

estratégicas do percurso e supervisionados por comissarios da organizacgao.

Penalizacoes e Desclassificagoes
Serao desclassificados os participantes que:
e Nao realizem o Controlo Zero;
e Nao passem por um ou mais postos de controlo;
e Nao apresentem o frontal no momento da chegada.
A auséncia do frontal implica a nao atribuicao do tempo de prova e da respetiva

classificacao.

Escaldes e Distancias
Para efeitos de classificacdo e pontuacao, sera considerada a idade dos participantes

no ano da prova.

Escaldo Idades Distancia

Bambis 3 aos 6 anos 200 m
Benjamins A 7 aos 9 anos 700 m
Benjamins B 10 aos 11 anos 2000 m

Infantis 12 e 13 anos 2000 m

Iniciados 14 a 15 anos 4000m
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Seguro Desportivo

A prova dispde de seguro desportivo para todos os participantes.
Em caso de acidente, o sinistro devera ser formalmente participado a seguradora,
através do impresso “Participacao de Sinistro”, no prazo maximo de 24 a 48 horas
apos a ocorréncia.
Apods a abertura do processo, o sinistro podera ser regularizado através de uma das
seguintes modalidades:
¢ Modalidade de Reembolso
e Em caso de sinistro grave, o participante deve ser encaminhado de imediato
para um hospital publico;
e Se o sinistro nao for grave, o participante devera dar entrada no mesmo dia
numa unidade de saude publica ou privada;
e Para o reembolso das despesas, € obrigatdria a apresentagao dos seguintes
documentos:
o Relatdrio de urgéncia e/ou relatério médico das consultas realizadas;
o Relatdrios e copias dos exames efetuados;
o Originais das despesas;
o Copias das prescricoes de tratamentos e medicamentos.
+ Modalidade de Integracado na Rede Clinica
e O sinistrado devera ser encaminhado de imediato para um hospital publico;
e Ap0ds o envio da participacao, € solicitado a seguradora o acesso a sua rede
clinica;
e Ap0s aceitagdo, o participante sera contactado para agendamento de consulta;

e O sinistrado devera comparecer a consulta com o relatério de urgéncia.

Classificagoes

Apds a prova sera divulgada uma classificagao provisodria, passivel de corregbes em
caso de detecao de erros.

A classificacao definitiva sera publicada 48 horas apés a realizagao da prova.

Reclamacgoes
As reclamacdes a classificagdo provisoéria poderao ser apresentadas até 24 horas

apo6s a sua publicagao, devendo ser formuladas por escrito e remetidas a organizagao.
A reclamacao devera conter:

¢ Nome do reclamante;
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e Numero do Cartdo de Cidadao;

o Nome(s) do(s) participante(s) afetado(s);
e Numero do frontal;

e Motivos da reclamacgéao.

As decisbes da organizacao sao soberanas e ndo passiveis de recurso.

Emergéncia Médica
O numero de contacto da organizagao para situagcdes de emergéncia estara impresso
no frontal do participante.
Serao disponibilizados postos de primeiros socorros ao longo do percurso — nos
postos de controlo, abastecimento e na zona de meta.
Os participantes devem:

e Prestar auxilio a qualquer pessoa em perigo;

e Alertar o posto de controlo mais proximo ou contactar a organizagao;

e Respeitar as decisdes do pessoal médico especializado.

Prémios

Prémios Individuais

Serao atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de cada escaldo, masculino
e feminino.

No escaldao Bambis, todos os participantes receberao um troféu simbdlico, sendo
chamados ao podio em conjunto.

Finisher

Sera entregue uma lembranga de finisher a todos os participantes que concluam a

prova.

Local de Entrega de Prémios

A ceriménia de entrega de prémios decorrera no Castro de S. Lourenco (local da
meta).

Sempre que possivel, as cerimoénias serao realizadas imediatamente apds a

determinacgao dos trés primeiros classificados de cada escalo.
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Direitos de Imagem

Ao inscrever-se, o participante autoriza gratuitamente a cedéncia dos direitos de
utilizacao da sua imagem, captada em fotografias e filmagens durante o evento.
Essas imagens poderao ser utilizadas em pecas de comunicagao e promogao do

evento e do Municipio.

Confidencialidade de Dados

O Municipio de Esposende garante a confidencialidade total dos dados pessoais
fornecidos no momento da inscri¢ao.

Contudo, para fins organizativos, alguns dados poderao ser partilhados com entidades
parceiras:

e Servico de Controlo de Tempos: numero do frontal, nome, data de nascimento

€ equipa;

e Seguro de Prova: nome, numero de identificagao fiscal e data de nascimento.
Estas entidades comprometem-se a utilizar os dados exclusivamente para os fins
referidos, eliminando-os apds o evento.

O Municipio podera ainda utilizar o endereco de e-mail dos participantes para envio de
informacdes relacionadas com o programa Esposende Run, exclusivamente para esse

fim.

Banhos

A organizacgao disponibiliza gratuitamente locais para banho no Estadio do Uniao
Desportiva de Vila Cha.

Em alternativa, os participantes poderao utilizar os balnearios das Piscinas Foz do

Cavado, mediante o pagamento simbdlico de 1€.



