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CANOAGEM ADAPTADA

A Canoagem ¢ utilizada como um método terapéutico e educacional, na
intervencdo com alunos cujas caracteristicas exigem uma abordagem
direcionada para as suas necessidades.

E uma modalidade desenvolvida em pareceria com a associacdo Rio Neiva -
Associacao Defesa Ambiente, que disponibiliza enquadramento técnico e
todos os recursos materiais para a sua implementacao.

O Rio Neiva, que atravessa o limite norte do concelho, proporciona um plano
de dgua excelente para a Canoagem Adaptada.

Objetivos

Promover o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional, fomentar a
pratica desportiva e promover um contacto com a natureza e toda a
biodiversidade que caracteriza a foz do Rio Neiva.

Destinatarios

Criancas e jovens do concelho de Esposende com necessidades especificas,
gue frequentam os estabelecimentos da rede publica, desde a Educacéo
Pré-Escolar até ao Ensino Secundario.

Metodologia
Realizacdo de sessdes praticas de canoagem, complementando com
caminhadas realizadas ao longo das margens do Rio.
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EQUITACAO TERAPEUTICA

A Equitacdo com Fins Terapéuticos € um método terapéutico e educacional,
que utiliza o cavalo como coterapeuta na intervencdo com pessoas com
necessidades especiais ou com individuos portadores de deficiéncias, cujas
caracteristicas exigem uma abordagem especifica as suas necessidades.
Indicado para criancas/individuos que manifestam independéncia para se
manter sobre o cavalo, torna-se um importante complemento de reabilitacdo
e lazer pretendendo usufruir de todas as potencialidades do cavalo de modo
a obter beneficios e contributos a nivel psicossocial, cognitivo, bioldgico,
emocional e motor.

Desenvolvido em parceria com o Clube Hipico do Norte e com o EQUIVAU -
Clube Hipico da Quinta do Vau, o programa abrange todas as criancas e
jovens do concelho de Esposende com necessidades especiais, que
frequentam os estabelecimentos da rede publica, desde a Educacao
Pré-Escolar até ao Ensino Secundario, assim como os utentes do nucleo de
Marinhas da APPACDM (Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidadao Deficiente Mental).

Objetivo

Promover o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional dos
participantes. Esta aposta baseia-se fundamentalmente nos resultados
positivos que esta modalidade transmite aos utilizadores, especialmente
através de beneficios de ordem psicomotora e psicossocial.

Destinatdrios

Criancas e jovens do concelho de Esposende com necessidades
especificas, que frequentam os estabelecimentos da rede publica, desde
a Educacédo Pré-Escolar até ao Ensino Secundario, assim como os utentes
do nucleo de Marinhas da APPACDM.

Metodologia

Através de sessdes praticas que se realizam semanalmente, os clubes

hipicos elaboram os planos de trabalho, em parceria com os professores

de ensino especial, assim como uma série de atividades complementares,

visando a reabilitacdo global e a reintegracao fisica, social e psicoldgica

de criancas e jovens com necessidades especificas, tendo como base o “{ Esposende /2 Nailicimente
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FUTEBOL

No Futebol Nado ha Barreiras, ha Balizas

Através da pratica do Futebol pretende-se proporcionar a criancas e jovens com
perturbacdes do espetro do autismo, que frequentam os estabelecimentqs da
rede publica do Concelho de Esposende, a pratica do futebol adaptado. E um

78 FIGUEIREDO projeto implementado pelo Municipio de Esposende e pelo Forjaes Sport Club.

centrauto

Objetivo

Pretende-se fomentar a pratica de futebol e promover a igualdade de
oportunidades e o desenvolvimento de relacdes interpessoais, téo
importantes para pessoas neste espectro.

Destinatarios

Criancas e jovens do concelho de Esposende com perturbacdes do espetro
do autismo, que frequentam os estabelecimentos da rede publica, desde a
Educacédo Pré-Escolar até ao Ensino Secundario.

Metodologia

Realizac&o de dois treinos semanais no Estadio Horacio Queirds, em Forjaes.
O projeto conta com o apoio técnico do Forjaes Sport Club. Para além dos
treinos inseridos no horario letivo, sdo também dinamizados workshops
para sensibilizar os pais e encarregados de educacado sobre a importancia
do futebol como utensilio de desenvolvimento de aptiddes sociais.
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NATACAO ADAPTADA / HIDROTERAPIA

A realizacdo de atividades no meio aquatico facilita a aquisicdo de novas
competéncias fundamentais para o desenvolvimento harmonioso das
criancas e dos jovens.

A Natacdo Adaptada pretende adaptar o individuo a dgua utilizando técnicas
de aprendizagem e aperfeicoamento (adaptados a cada situacdo),
normalmente utilizadas na natacdo educativa, mas modificadas com a
finalidade essencialmente terapéutica. Para além da adaptacdo ao meio
aquatico, etapa fundamental da aprendizagem da natacado, pretende-se que
os alunos desenvolvam competéncias que lhes permitam deslocar-se
autonomamente e com seguranca Nno meio aquatico, sem ser
necessariamente através de um padrdo de nado estilizado (crol, costas,
brucos ou mariposa), embora ndo se exclua a possibilidade de aprendizagem
das técnicas de nado nos casos em que tal seja possivel.

Este projeto é implementado pelo Municipio de Esposende e pela Esposende
2000.

Objetivo

Dotar os alunos de um conjunto de competéncias que lhes permitam
deslocar-se autonomamente no meio aquatico;

Melhorar a resisténcia cardiovascular, muscular e a flexibilidade;

Melhorar a capacidade percetivo-motora, através de movimentos em
diversos planos.

Melhorar a consciéncia do proéprio corpo e das suas potencialidades.
Proporcionar momentos de interacdo social e emocional.

Destinatarios

Criancas e jovens com necessidades especificas do concelho de Esposende
ou gue frequentem estabelecimentos de ensino da rede publica do concelho,
desde a Educac&o Pré-Escolar até ao Ensino Secundario, assim como os
utilizadores do nucleo de Marinhas da APPACDM.

Metodologia
Realizacdo de 1 ou 2 sessdes semanais nas Piscinas Foz do Cavado, em
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