GsPosENDE £ = \Naturaimente a

- \—/Besporto 1 3

' " JANEIRO
202Y

e

A

25

-

¢

4 OI{M ESPOSENPE

18H
KxipS RUN 16H | CORRIDA E CAMINHADA

" <9

INSCRICOES -
-DESPORTO.ESPOSENDE.PT



ORGANIZACAO

A VI Corrida de Ano Novo € uma organizacao da Camara Municipal de Esposende,
com o apoio técnico da ADE Trail Run, Spin & Run e o Centro Social da Juventude de
Mar.

APOIOS

Esposende 2000 EM

Esposende Ambiente

Escola Profissional de Esposende
Escola Antdénio Correia de Oliveira

ADE Trail Run, Spin & Run e o Centro Social da Juventude de Mar

PROGRAMA

A VI Corrida de Ano Novo realiza-se no dia 13 de janeiro 2024. O programa é
constituido pela Kids Run de 1 609 m, por uma Caminhada de 8 Km e uma Corrida 10
Km. As provas terdo inicio na rua Santa Maria dos Anjos terminando no mesmo local.
15h45 — Abertura do controlo zero para a Kids Run

16h00 - Inicio da Kids Run

17h30 — Abertura do controlo zero para a Corrida de Ano Novo

18h00 - Inicio da Corrida e Caminhada

19h30 - Cerimdnia de entrega de prémios

20h30 - Encerramento do controlo de tempos
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KIDS RUN

A Kids Run é uma prova direcionada para os mais jovens, que sera disputada tendo
em consideragdo os seguintes escaldes etdrios e distancias:

MASCULINOS E FEMININO

e Benjamins (2013 - 2015): 800 metros
e Infantis (2011 - 2012), Iniciados (2009 - 2010) e juvenis (2007 — 2008): 1609
metros

PERCURSO

Kids Run: Partida, Rua Santa Maria dos Anjos, Avenida Eng.° Arantes e Oliveira
(retorno), Rua Santa Maria dos Anjos (META).

MAPA

CORRIDA: 10 km
PERCURSO

Partida, Rua St* Maria dos Anjos, Rua Eng.° Losa Faria, Rua Eng.° Custédio José Vilas
Boas, Rua Jodao Amandio, Avenida Eng.° Eduardo Arantes e Oliveira, Av. Rocha
Gongcalves (retorno), Avenida Eng.° Eduardo Arantes e Oliveira, Av. dos Banhos
(retorno), Rua do Farol, Avenida Eng.° Eduardo Arantes e Oliveira, Rua Jodo Amandio,
Rua Narciso Ferreira, Rua da Central, Avenida Eng.° Eduardo Arantes e Oliveira, Rua
St* Maria dos Anjos (Meta).
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MAPA

CAMINHADA: 8 km

Partida, Rua St* Maria dos Anjos, Rua Eng.° Losa Faria, Rua Eng.° Custddio José Vilas
Boas, Rua Jodao Amandio, Avenida Eng.° Eduardo Arantes e Oliveira, Av. Rocha
Gongcalves (retorno), Avenida Eng.° Eduardo Arantes e Oliveira, Av. dos Banhos
(retorno), Rua do Farol, Avenida Eng.° Eduardo Arantes e Oliveira, Rua St* Maria dos
Anjos (Meta).

MAPA
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INSCRICOES

Em: www.desporto.esposende.pt

TAXA DE INSCRICAO

Kids Run | gratuito

Corrida | 10km

Até 15 de dezembro de 2023» 7,50€

ApO0s 15 de dezembro de 2023» 10,00€ (até dia 10/01 as 23:59)
Nota: limite de inscricdes: 1500 participantes

Caminhada | 8km

Até 15 de dezembro de 2023» 4,00¢€

Apo6s 15 de dezembro de 2023» 6,00¢ (até dia 10/01 as 23:59)
Nota: limite de inscricdes: 500 participantes

PAGAMENTO

O pagamento da Taxa de Inscricao podera ser realizado através da SIBS — Referéncia

multibanco recebida, via e-mail, no momento da inscri¢ao.

DATA-LIMITE PARA PAGAMENTO

Até as 23:59h do dia 10 de janeiro 2024.
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SECRETARIADO

O Secretariado funcionara no Posto de Turismo, em Esposende, localizado na Av.

Eng.° Arantes e Oliveira, em frente as Piscinas Municipais.
HORARIO
13 de janeiro: 9h30 - 17h30

CONTACTO DO SECRETARIADO

Amélia Neiva: 96 13 17 354

E-mail: desporto@cm-espsoende.pt

DURACAO DA CORRIDA

A Corrida e a Caminhada terao inicio as 18hoo, tendo uma duracao maxima de 2h3o.
Apds as 20h30, encerrara o sistema de controlo de tempos e sera restabelecida a

circulacao automovel.
CONDICOES DE PARTICIPACAO

Sé os participantes devidamente inscritos e portadores de frontal poderdo participar

na Corrida.

Tendo em conta a seguranca dos participantes, ndo serad permitida a participacao de

atletas em bicicleta, acompanhados por animais, skates ou patins.
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DOCUMENTACAO PARA O LEVANTAMENTO DO KIT DE PARTICIPACAO

O levantamento do Kit de participacao implica a apresentacao do QR — CODE, Bilhete

de Identidade ou Cartao de Cidadao.

Confirmacao da inscricdo com o ndmero de frontal.

CANCELAMENTO / ALTERAGCAO DA INSCRICAO

Até ao dia 10 de janeiro serao aceites pedidos de altera¢ao da inscricao, desde que,
feitos pelos titulares da inscricao. A partir desse dia, ndo serao aceites pedidos de

cancelamento ou altera¢ao da inscrigao.
N3o haverd qualquer reembolso para o cancelamento da inscricao.

O cancelamento do evento podera ocorrer devido a fatores externos a organizacao:
catastrofes naturais, impossibilidade de usar vias de circulacao, impossibilidade de
usar telecomunicagbes, entre outras. Nestes casos, a organizagdo reserva-se no
direito de, nos 30 dias seguintes a data prevista para a realiza¢dao do evento, emitir

uma decisao sobre as a¢6es a tomar resultantes do cancelamento.

A organizacdo podera a qualquer momento suspender, prorrogar os prazos, ou
ainda, adicionar ou limitar o ndmero de inscricdes disponiveis em fun¢ao das
disponibilidades técnicas/questdes de seguranca ou necessidades estruturais, sem

aviso prévio.
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ESCALOES E CLASSIFICACOES

Escalao Descricao
F/M SUB 23 Idades entre 0s 18 e 0s 22 anos
F/M SEN Idades entre 0os 23 e 0s 39 anos

F/M VET M40 Idades entre 0s 40 e 0s 49 anos
F/M VET M50 ldades entre os 50 e 0s 59 anos

F/M VET M60  Idades superiores a 60 anos

Nota: Os escaldes sao considerados em relacao ao ano civil em que os atletas
atingem as idades estipulada (i.e. a partir de 1 de Janeiro).

CLASSIFICACAO COLECTIVA

O apuramento é realizado através do menor tempo, resultante do somatdrio dos trés
melhores tempos de cada equipa. Em caso de empate, serda desempatado pelo
somatorio das idades, neste caso, é declarada vencedora a equipa com a média mais
elevada.

POSTOS DE ABASTECIMENTO

KM 5 - Agua

FINAL - Agua + Sdlidos.

CRONOMETRAGEM

A prova é cronometrada por um chip eletrdnico.

Chip — Sistema eletronico de detegdo

- /=\Naturalmente
(GSPOSENDE \"/Desporto

Esposende



Todos os atletas inscritos na Corrida de 10 km devem utilizar o chip que sera fornecido.

O chip encontra-se codificado para o atleta, € pessoal e intransmissivel. A leitura do chip
apenas ocorrerd se este for colocado conforme as instru¢des. A organiza¢ao nao se

responsabiliza pela falha de tempos, resultante da ma colocacdo do chip.

A organizacao desqualificard todos os atletas que efetuem a prova com mais do que

um chip ou qualquer chip que ndo corresponda ao atleta.

Caminhada: sem utilizacdo de chip, nem com restricbes de idade. Os menores
deverdo fazer-se acompanhar do encarregado de educacao e mediante apresentacao

do termo de responsabilidade.
PREMIOS DE PARTICIPACAO

Serdo entregues medalhas de participacdo aos atletas que concluam a Corrida de

10km e a Caminhada de 8km.

Os tamanhos das t-shirts serdo distribuidos conforme os dados de inscricdo. Caso se
verifique rutura de stock em algum tamanho, a organiza¢do propora ao participante

um tamanho alternativo.
PREMIOS

Serdo atribuidos troféus aos trés primeiros da classificagdo geral masculina e

feminina.

Serdo entregues troféus aos trés primeiros classificados por escaldo.
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Atribui¢do de troféus as trés equipas melhor classificadas.

JURI

O Jiri da prova é da responsabilidade da organizacao.

ACOMPANHAMENTO MEDICO

A assisténcia médica serd colocada a disposicao durante o percurso, partida e

chegada da prova.

S6 poderao acompanhar as provas as viaturas que tenham identificacdo da

organizacao, viaturas da G.N.R. e socorro.
INFRACOES

Serdo consideradas infracdes que, em ultimo caso, poderdo levar a desclassificacdo,

os participantes que:
e N3o efetuem o controlo de partida;
e N3o cumpram o percurso na sua totalidade;
e Nao levem o frontal de forma bem visivel durante a prova;
e Falsifiquem qualquer elemento relativo a sua inscri¢ao;

e Corram com o frontal em termos incorretos;
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e N3ao respeitem as instru¢bes da organizacao;

e Corram por cima dos passeios.

RECURSO

Apresentacao de protestos - Qualquer reclamacdo tera de ser apresentada por
escrito ao juri da prova até 15 minutos depois de terminada a corrida, juntamente com
aimportancia de €100,00 (cem euros), a qual sera devolvida se o protesto for deferido
(de acordo com a normativa da IAAF, International Association of Athletics

Federations e da FPA, Federacdo Portuguesa de Atletismo).
SEGURO DE PROVA

Existird um seguro de prova.

APOLICE: AG64248773 - Fidelidade

e Aquando do acidente o sinistro devera ser formalmente participado, através
de impresso “Participacdo de Sinistro” a seguradora num limite temporal de

24h/48h;

Ap0s a abertura do processo, o sinistro podera ser regularizado mediante duas

modalidades:
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Modalidade de Reembolso:

Se o sinistro for grave o sinistrado devera ser de imediato encaminhado para
o Hospital Publico;

Se ndo for grave, deverd dar entrada no mesmo dia numa unidade de salde,
publica ou privada;

Para o reembolso das despesas é obrigatdrio a apresentagao dos seguintes

documentos:

Relatdrio de urgéncia / Relatdrio médico das consultas realizadas / Relatdrios dos

exames realizados [ Cépia dos exames efetuados / Originais de despesas [ Cpia das

prescricoes dos tratamentos e medicamentos.

Modalidade integracao rede clinica:

O sinistrado devera ser de imediato encaminhado para o Hospital Publico;
Apds o envio da participacao € pedido a seguradora a abertura da sua rede
clinica;

Ap0s a aceitagao da integragdo na rede clinica, o sinistrado é contactado
com o agendamento de consulta;

Na consulta, o sinistrado devera fazer-se acompanhar com o relatdrio da

urgéncia.

DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscricao, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e

incondicional, dos direitos de utilizacao da sua imagem captada nas fotografias e
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nas filmagens que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reproducao em

pecas comunicacionais de apoio.

CONFIDENCIALIDADE DE DADOS

Ao proceder a sua inscricao, o Municipio de Esposende, tendo em conta a sua politica
de confidencialidade de dados, mantera a informagao que é solicitada no momento
da inscricao em total confidencialidade. Contudo, em termos organizativos, alguma
da informacdo que € solicitada tera que ser fornecida a terceiros, tendo em conta as

seguintes condicdes:
Fornecimento de dados a terceiros:

Servico de Controlo de Tempos: serd fornecido a empresa que assegura o controlo
de tempos o nimero de frontal, nome, data de nascimento e nome da equipa de cada

participante;

Seguro de Prova: serd fornecido a Seguradora Fidelidade o nome, o nimero de

Identificacdo Fiscal e data de nascimento, de cada participante.

Estas entidades comprometem-se a utilizar estes dados exclusivamente para estes

fins, sendo os mesmos destruidos apds a realizagdo do evento.

O Municipio de Esposende poderd utilizar os contactos de e-mail para comunicar
informacao relacionada com o programas desportivos municipais. O contacto de e-

mail sera utilizado exclusivamente para esse fim.
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REGULAMENTO

Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos de acordo com o

Regulamento Geral de Competi¢6es da Federacao Portuguesa de Atletismo.
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